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	François Merry Delabost är läkare. För att vara exakt kirurg. Han arbetar på sjukhuset i Rouen under sin chef Achille Flaubert (äldre bror till den berömda författaren Gustave Flaubert). Han slutar sitt jobb på sjukhuset för att arbeta som läkare på det stora fängelset i Rouen. Fängelset är alldeles för litet för de 900 fångarna. Och det är mycket smutsigt. François Merry Delabost kommer då att uppfinna ett hygieniskt system för att tvätta fångarna : den moderna duschen är född ! Självklart fanns duschen redan under antiken men duschen har svårt att bli accepterad. Under kung Henrik III tror man att duschen är farlig och kan ge allvarliga sjukdomar. Även läkarna är rädda för duschen.

	Rouen är den första staden i Frankrike som öppnar offentliga bad för män 1849 och för kvinnor 1850. François Merry Delabost ersätter 1872 badet i fängelset med duschen. Man brukar säga att han uppfinner den moderna duschen.




