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Quatre amis, Eric, Jérémie,
Florence et Sophie décident
de partir en vacances dans un
camp sportif au bord de- la
mer. C'est leur premier jour et
ils regardent la liste des
activités possibles.

La Normandie est dotée de quatre grands ports
qui facilitent les échanges entre la Grande-
Bretagne et la France. Il s"agit de Cherbourg, qui
est également une importante base navale,
Dieppe, reconnue aussi pour sa spécialité
culinaire la marmite dieppoise, Le Havre, qui
attire tous les étés de nombreux touristes, et
enfin Ouistreham, dont les plages ont servi au
débarquement des Ameéricains le 6 juin 1944.

Pour les amateurs d’histoire et
d’architecture, la Normandie est la
région idéale. Tout d’abord, il y a
Le Mont-Saint-Michel, une petite
ile considérée comme la huitieme

Eric: Génial! Vous avez vu tous
les sports que I'on peut faire? 1l
y a vraiment le choix.

Jérémie: Ca, c'est vrai: ski
nautique, planche a voile,
catamaran, plongée‘.. On ne

La Normandie est
également I’endroit révé
pour les gastronomes.

Les spécialités culinaires
ne manquent pas: Poulet

sait vraiment pas par quoi
commencer!

Florence: Moi, le premier jour,
je ne vais rien faire de trop
difficile parce que je ne veux “Z=2
pas me faire mal.

i uis
Sophie: On peut nager un peu, p e
quand il fera moins chaud, on fera un petit jJoggng
sur la plage.

Florence: Parfait! Je suis partante! ]
Eric: Ah les filles, vous étes vraiment fau}eantes.
Avec toutes les activités que I'on peut faire, vous
voulez seulement aller nager et courir? Moi, je vais
en profiter et essayer le ski nautique.
Tu sais Eric, elles n’ont peut-étre pas tort.
il faut faire attention. Nos muscles
3 faire des efforts violents.
C'est pour les filles! Tiens,
A tout a 'heure!

B~

Jérémi
Le premier jour,
ne sont pas habitués

Eric: Les échauffements, j
voila le moniteur de ski nautique.

Les autres: A plus tard!

Le soir... : 1
Eric: C'était super! C'est vrai que ¢a fait un pe;u ma
aux bras et aux jambes mais c’est fantastique!

Jérémie (un peu envieux): Ah oui? J'essayeral
demain.

avoir des courbatures (f) - to be stiff - essere anchilosato; un échauffement - warm-up - riscaldamento m.uscolar_e,
fainéant(e) - lazy - pigro/a; étre partant(e) - to be game - essere pronto/a a tutto; penaud(e) - sheepish - impacciato/a;
Ia planche a voile - windsurfing - windsurf; 1a plongée - diving - immersione

Flovence: Clest vrai, on a toute la semaine pour
essayer. : S
Sophie (en souriant): J espére que tu n’auras pas
courbatures demain, Eric...

Le lendemain matin, Jérémie, Florence. et SPphIB
attendent Eric. Aprés une demi-heure, il arrive
enfin. <
Sophie: Eric, tu en fais une tate! Qu'est-ce qu'il
tarrive? : =

Eric (penaud): Vous aviez raison, les filles. J'ai des
courbatures partout‘. Jarrive a peine a m'arche/r. ].e
crois que je vais juste aller a la plage, aujourd’hui.

Claire Salomon

merveille du monde. A Bayeux,
dans le Calvados, on peut admirer
la broderie de la reine Mathilde,
femme de Guillaume le
Conquérant, dite Tapisserie de
Bayeux. Et a Rouen se trouve un
des plus beaux monuments
gothiques de France, la cathédrale
Notre-Dame.
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vallée d’Auges, Tripes a la
mode de Caen, Andouille de Vire,
Canard rouennais, sans compter
toutes les variétés de fromages
que la Normandie produit.

Les paysages sont assez variés en
Normandie, du littoral de la Cote
fleurie a I'intérieur des terres, out
on peut visiter des parcs naturels
et des jardins, tels que le Parc
régional de Normandie-Maine. On
peut aussi pratiquer toutes sortes
d’activités telles que le golf, la
péche, la marche a pied, le
cyclisme ou la randonnée
équestre.

Toute 'année, il y a des festivals,
des fétes et des concerts. Au mois
de juillet, a Trouville, il y a le
Festival des Terrasses musicales,
plusieurs groupes viennent se

Pages 6-
Pages 8-
Spoaner.

produire aux terrasses des ~ Dieppe
cafés et des restaurants ot
I'ambiance est toujours au rendez-
vous! Puis au mois de septembre,
il y a le Festival du film américain &
Deauville. Et au mois d’octobre, il
y a le Festival du blues qui se
déroule au Havre. Pour ceux qui
adorent les chevaux, il y a des
spectacles de sauts d’obstacles et
de dressage a Alencon, dans
I'Orne, pendant tout le mois de
novembre,
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le débarquement - landings - sbarco; dotéle) de
- endowed with - dotato/a; faciliter - to make
easier - facilitare; la marmite - casserole -
sformato; la huitiéeme merveille du monde - the
eighth wonder of the world - /‘ottava meraviglia
del mondo; le saut d’obstacles - jumping - salto
ad ostacoli

Annabel Bon-Bétend
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