SOUPER LoGRON

lus qu'une simple recette de cuisine, la soupe a I'oignon

N

en France est associée a une tradition, celle du
« souper », ce repas léger que 'on prend en fin de
soirée, aprés un spectacle au thétre, un film au cinéma,
un concert ou une féte entre amis. Il a été un temps aussi ou les
« Forts des Halles », apfés une dure nuit au travail dans le « ventre
de Paris » (Emile Zola), s'arrétaient a l'aube dans un café pour se
requinquer avec une soupe & l'oignon avant d’aller se coucher.
Loignon est un légume cultivé partout dans le monde depuis
plusieurs millénaires, les Egyptiens lui vouaient un culte et les
Grecs en consommaient avant le combat. Loignon est bien str
apprécié pour la saveur qu'il apporte aux salades ou & la cuisson
des plats mais il est également réputé pour ses vertus thérapeu-
tiques. 1l prévient en effet les infections et il élimine les toxines
du sang. Le cataplasme a I'oignon est un reméde traditionnel &
l'action purifiante, il suffit de le placer sur la poitrine pendant
vingt minutes pour se débarrasser d’'un rhume.

La soupe & l'oignon est servie bouillante avec des crofitons de
pain couverts de fromage fondu. C'est aussi la soupe idéale pour

se réchauffer les soirs d'hiver.

Lexique

« Forts des Halles » :
nom donné autrefois

aux travailleurs du marché
de nuit

aube (n.f) :

trés tot le matin, au lever
du jour

se requinquer (v.pron.) :
se réconforter, se revigorer,
se stimuler

vouer un culte (loc.v.) :
adorer, glorifier (une
divinité)

saveur (n.f.) :

le godit

vertu (n.f.) :

une propriété, une qualité,
une aptitude

prévenir (V.) :

empécher, défendre
cataplasme (n.m.) :

une préparation 3 base

de farine qu'on applique
sur la peau

se débarrasser (v.) :
vaincre, calmer, guérir
crodton de pain (n.m.) :
des morceaux de pain dur

Autour du texte
Lire
1. La soupe a l'oignon se déguste
a quel moment ?
2. Comment appelait-on les hommes
qui travaillaient au grand marché de nuit
de Paris ?
3. Pourquoi prenaient-ils une soupe a l'oignon
au petit matin ?
4. Comment utilise-t-on l'oignon en cuisine ?
5. Quelles sont les qualités médicinales
de l'oignon ?
6. Comment mange-t-on la soupe a l'oignon ?
7. A quelle saison cette soupe est trés appréciée ?

Parler

= Nommez et présentez des plats, des recettes
qui donnent des forces, de I'énergie.

n Citez les propriétés médicinales de certains
légumes, de certaines plantes, leurs bienfaits
sur la santé.

Rechercher

u La recette de la soupe a l'oignon.

u La maniére dont on doit couper les oignons
pour ne pas avoir les larmes aux yeux.

u Le sens de l'expression : « Méle-toi

de tes oignons ».



