discussion véganisme

skall vi ga och ata?
ja, garna, bakom biblioteket finns det en trevlig liten restaurang
ja, vad heter den?
den heter "Den Goda Koéttbiten”
jaha, men jag ar vegetarian
vad? har du blivit vegetarian?
ja, ar det ett problem eller?
nej, men du som alskar kott, ater du aldrig kott?
nej, det ar nyttigare att ata gronsaker
. men du gillar fortfarande kott?
. mindre och mindre, idag finns det sa mycket god vegetarisk mat
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. jag skulle aldrig kunna vara vegetarian, jag alskar en rejal kottbit!
. joda, det ar en vana och ett satt att leva, min syster ar vegan
. vegan? vad ar det for skillnad egentligen mellan vegetarian och vegan?
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. har ar nagra definitioner:

Vegetarianism &r en diet eller ett férhaliningssatt enligt vilken endast vegetabiliska livsmedel bér dtas. En person
som &r vegetarian ater inte animaliska produkter, av etiska, religiésa,

estetiska, miljorelaterade, halsogrundade eller andra skal. Vissa undantag kan dock géras for produkter som kan
erhallas fran levande djur, med vissa definitioner ocksa géllande andra animaliska produkter. | dessa
sammanhang ses svamp som ett vegetariskt fédodmne.

Begreppet vegetarianismavser framst kosten men det &r inte ovanligt att en vegetarian &ven kan vélja att félja
vissa veganska ideal, att stréva efter att avsta fran att anvénda vissa animaliska produkter sasom Idder, skinn och
ull.

Begreppet vegetarian myntades 1847 pa ett méte hos den férsta féreningen fér vegetarianer
i Ramsgate i England. Ordet &r bildat ur latinets vegetabilia, dvs gronsaker

Veganism &r ett levnadssatt dar en person avstar fran animaliska produkter i den man det &r méjligt och praktiskt
genomférbart, samt en sammankopplad filosofi som férkastar synen att djur gar att &ga. En vegan avstar fran alla
animaliska produkter sasom kétt, fisk, fagel, mjélkprodukter, &gg, honungs- och vaxprodukter, och

olika tillsatser av animaliskt ursprungt.

Veganer avstar &ven fran att anvénda andra produkter utéver mat som &r av animaliskt ursprung, till
exempel skinnkl&der, pélsprodukter, yllekldder och dunkuddar®. Aven produkter som tagits fram med hjélp
av djurforsok avstar de flesta veganer ifrani stérsta méjliga mant. Likasa finns det veganer som avstar fran
konsumtion av tjanster dar djur utnyttjas, till exempel besdk pa djurparker, cirkus som handhar

djur, rodeos och tjurfaktningm.

Bortsett fran etiska veganer finns det andra som enbart haller en vegansk, helvegetarisk, kost. Skillnaden fran det
vardagliga ordet "velgetarian" har &r da att de med vegansk kost véljer bort alla animaliska fédodmnen och éter en
helt vegetarisk kost, medan ordet "vegetarian"i Sverige oftast asyftar lakto-ovo-vegetarianer.

Sa lever en flexitarian

Att ata som en flexitarian ar att vara semi-vegetarian. Du har en vegetarisk livsstil som

bas, men ater kott ibland — smart for dig som vill ata mer gront och bra for miljon.

HENTTARIANEN viidjer adinna, e
g ST A e

Allt fler manniskor valjer att leva som flexitarianer och det &r inte konstigt, eftersom

livsstilen bade ar halsosam och miljésmart.

Att 4ta som en flexitarian innebér att du har valt ett gront satt att forhalla dig till mat, men utan att helt
sluta med kott. Hur gér det ihop? Jo, som flexitarian ater du i huvudsak en vegetarisk kost. Du valjer att
tillaga vegetariska ratter och flera av veckans dagar ar det gront pa tallriken. Men du har inte uteslutit kott
helt.



16. ok, jag forstar battre, jag gillar gronsaker men jag foredrar dnda kott

17. sdkert, men du maste inte dta kott varje dag!

18. men jag alskar ju kott!

19. forsok att ata lite mindre kott sa skall du se

20. jag tror inte det; jag tycker det ar lite 6jligt att vara vegan

21. 16jligt? varfor det? tanker du inte pa var planet?

22. vad menar du?

23. vet du hur mycket vi forstor var Jord genom att kottproduktion?

24. du menar genom alla transporter och all férorening?

25. ja, bland annat, det ar en bra anledning till att 4&ta mindre kott; och tank pa allt lidande for alla djur
26. men tank pa alla stackars vaxter da?

27. nu resonerar du som en barnunge.......

28. ok, jag ar hungrig, vi slutar nu; vi gar och ater och sedan fortsatter vi diskutera efter maten
29. ok, men var skall vi ga da?

30. darborta ligger det en restaurang som serverar bade vegetariskt och kott

31. det blir perfekt
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Bjorn Hammarskjold: Det
enda kloka iar att vara
kottitare

Minniskan ir skapt att vara en frisk kottitare och vegetarianer slosar med
jordens resurser och sin egen hiilsa

AT KOTT!

Vegetarianer maste ata 18 kg gurka per dag for att fa i sig 2 500 kcal men inte alla livsnodvandiga
naringsamnen.

En kottatare behover bara ata 0,25 kg kott och 0,25 kg smor per dag for att fa i sig 2 500 keal och alla
livsnodvandiga naringsamnen i overflod. Kon har gjort hela jobbet med att samla in solenergi, vitaminer och
mineraler.

18 kg gurka tar bort 18 liter vatten frin dkern. Ater man mer 4n 6 kg gurka per dag kan man fa
vattenforgiftning eller saltbrist som man kan do av.

0,25 kg kott och 0,25 kg smor tar bort 0,3 liter vatten fran akern, allt annat vatten cirkulerar och paverkar
inte vara vattenresurser.

18 kg gurka kraver konstgodsel med den dndliga resursen fosfat samt fossilt bransle.

Kor ar sjalvgidende grasiatande godselautomater, de bygger mullagret i jorden. Alla griasatare i Nordamerika
hade byggt upp ett par meter tjockt lager av mull. Tills den vite mannen jagade ihjal alla grasatare och odlade
upp prarien och stoppade sina egna kor i CAFO (Concentrated Animal Feeding Operation). Nu har mer dn
halva mullagret fraktats bort i form av spannmal och majs.

Vi ska 6verlata vegetabiliskt dtande till specialisterna, vara grasatare, som ar perfekta omvandlare av gris till
kott och animaliskt fett. Att dta kott och animaliskt fett passar manniskan perfekt, vi bestar sjalva av kott
(muskler) och animaliskt fett. S& det kan inte vara skadligt for oss att ata kott och animaliskt fett.

S4 att vara vegetarian ar att slosa med jordens resurser och sin egen hilsa.

Som kottéitare sparar man jordens resurser och far optimal hilsa.
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Dan Larsson: Det enda logiska
ar att vialja vegetariskt

S 7
% N NP i

Foto: NTB/TT
Vi behandlar var planet, oss sjilva och andra djur illa. Det finns dock ett
enkelt siitt att minska skadan avsevirt - att konsumera mindre, eller for all
del att sluta konsumera, kott- och mejeriprodulkter och viilja vegetariskt.

AT VEGETARISKT!

I Sverige slaktas ca 90 miljoner landdjur och 19 miljarder fiskar fangas varje ar. 344 000 mjolkkor producerar
2 932 000 ton mjolk. Det finns inget fysiskt behov av detta i Sverige, eftersom allt som en kott- och
mejeribaserad diet ger i form av niring kan fas med en vegetarisk kost. Hur motiveras fortsatt nyttjande av
animaliska produkter trots att det medfor negativ miljopaverkan, halsorisker, lidande och dod?

Kott- och mejeriindustrin star for 70 % av varldens sotvattenskonsumtion, 38 % av landanvandningen och 19
% av vaxthusgasutslappen. Naturskyddsforeningen menar att utslappen av vaxthusgaser per person maste
minskas radikalt for att undvika en allvarlig klimatforandring. Detta innebar att kottkonsumtionen maste
minska kraftigt. Det ar betydligt mer resurssnélt att odla vegetabiliskt protein sdsom arter och bonor jamfort
med att forst odla vegetabilier som foder och sedan dta upp djuret. Till och med importerade sojabonor
kraver mindre energi. Att minska anvindandet och konsumtionen av animaliska produkter skulle fa var
planet att ma battre.

I de Nordiska Naringsrekommendationerna NNR 2012 kan man lisa om de positiva effekterna av
vegetabiliska livsmedel och om faran med att dta for mycket kott. Rekommendationerna ar att man bor ata
mindre dn 500 gram kott i veckan for att minska risken for tjock- och dandtarmscancer. Samtidigt finns starka
vetenskapliga beldgg for att naturligt fiberrika vegetabiliska livsmedel bidrar till att minska risken for
sjukdomar som till exempel hogt blodtryck, hjart- och karlsjukdomar, typ 2-diabetes och vissa former av
cancer. Nya studier har dessutom visat att mjolk inte har den positiva effekt pa skelettet man tidigare trott.
Istillet har man funnit ett samband mellan risken att d6 i hjart- och kirlsjukdom och hur manga glas mjolk
som en person dricker per dag. Att minska kott- och mejerikonsumtionen skulle fa oss att ma battre.

Enligt radande bestimmelser i Sverige kan en mjolkko spendera storsta delen av sitt livinomhus pa harda
betonggolv. De halls driktiga fran 1 ars alder och far uppleva separationen med sin nyfédda kalv med jamna
mellanrum hela livet som stréacker sig till den dag de slutar vara inkomstbringande. Avel pa hogpresterande
mjolkkor har lett till en sa stor mjolkproduktion att det skapar problem for djuren i form av
kalvningsforlamning och juverinflammation. Svenska grisar blir kastrerade utan bedévning. De vixer upp
inomhus pa mycket smaé ytor i en ensidig miljo vilket leder till att de utvecklar beteendestérningar och biter
varandra i svansen. 30 % av de svenska suggorna lider av liggsar, 12 % av de slaktade grisarna i Sverige har
fullt utvecklade magsar och mer dn 50 % har nagon paverkan pa magsicken. I Sverige kan 36 kycklingar leva
pa 1 kvm. Kycklingar som ar sa pass avlade pa tillvaxt att 15 % har forsdmrad rorelseforméaga. Detta ar bara
nagra exempel pa den bristande respekten for djur inom kétt- och mejeriindustrin i Sverige.

Sammanfattningsvis s behandlar vi var planet, oss sjdlva och andra djur illa. Det finns dock ett enkelt sitt att
minska skadan avseviart — att vilja vegetariskt.



CLARA LIDSTROM

Vegetarianer raddar inte
nodvandigtvis fler djurliv

f Rekommendera BRIV

— Du som tycker att det ar sa himla viktigt med klimatet - varfor dter du
egentligen kott?

Fragan kommer nér jag postar en bild pa instagram med nyskoérdade
gronsaker och en grillad kottbit. Ja, varfor ater jag kott egentligen?

- Jo, svarar jag, darfor att det ar battre fér bade klimatet och djuren an om
jag skulle valja att vara vegetarian.

manger
v
mécher et avaler un aliment
se nourrir, prendre un repas
ronger, grignoter (mangé par la rouille, une étoffe mangée par les mites)
cacher partiellement (la barbe Iui mange la moitié du visage)
dilapider (manger son capital)
consommer (pour des machines)
par analogie perdre du temps
nm
nourriture
action de manger
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manger

v
g avaler, dévorer
% déjeuner, diner
se manger emploi pronominal se nourrir, se sustenter

grignoter. se ronger

(au figuré) dilapider, gaspiller

consommer, absorber
nm

nourriture, repas, caler les joues, casser la crolte, casser la dalle, casser la graine, casser une
croute, remplir I'estomac
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bien manger

v avoir un bon coup de fourchette, avoir un joli coup de fourchette, en mettre jusque la, en
mettre plein la gueule, faire belle chére, faire bonne chére, faire chére lie, faire honneur & un plat, faire
honneur & un repas



manger a s'en faire péter la sous-
ventriére

manger comme un chancre

manger avec les chevaux de bois

manger le morceau

manger l'oreiller

manger son chapeau

manger la grenouille

manger sur le pouce
béte a manger du foin
manger de la vache enragée

manger a tous les rateliers

manger les pissenlits par la racine

manger des briques (a la sauce
cailloux)

se laisser manger la laine sur le dos
bouffer

avoir un bon coup de fourchette

se bafrer

I rebecter, rebequeter

danser devant le buffet

casser la cro(ite

s'en mettre plein la lampe

avoir faim

coprophagie

bon appétit!

avoir un bon appétit

avoir les yeux plus gros que le ventre

Vi.

vp.

nf.

exp.

V.

beaucoup trop manger

1. manger avec voracité
2. manger excessivement

ne rien avoir a manger, jeuner

avouer, dénoncer ses complices
(pour un truand)

avoir un orgasme

1. se déjuger, se renier
2. convenir de s'étre trompé

1. partir avec la caisse 2.dérober et
dilapider des fonds dont on avait la
garde

prendre (trop) rapidement un repas
complétement idiot, stupide
mener une vie de dures privations

1. profiter de toutes les situations
possibles, sans scrupules

étre mort et enterré

ne rien avoir ou avoir trés peu
a manger

se laisser exploiter sans se défendre
manger

manger beaucoup

manger gouliment, excessivement
Manger a nouveau.

n'avoir rien a manger

manger, généralement de maniere
simple et rapide

manger (ou boire) copieusement, a
satiété

1. avoir envie de manger 2. (FIG,
FAM) avoir une envie de réussir

mode d'alimentation naturel

principal (certains insectes), manger

ses excréments

manger beaucoup (mais pas
forcément avec excés)

ne pas étre capable de manger tout
ce qu'on a demandé de se faire
servir

(familier)

(fam)

(vieilli)

(familier)

(familier)

(familier et vieilli)

(fam)

(familier et péjoratif

(familier et péjoratif

(familier)

(familier et vieilli

"Familier"

[familier]...
[Fam.]

(familier et vieilli

(fam)

(familier)



Nom

repas, nourriture

Adverbe

bon a manger, manger le morceau

Verbe

ingérer, consommer, dévorer, avaler, absorber, chipoter, croquer, grignoter,
ingurgiter, s'empiffrer, boulotter, bouffer, becqueter, crouter, briffer, déjeuner,
diner, golter, prendre ses repas, souper, brouter, paitre, paturer, picorer,
consumer, braler, dévorer, ruiner, dépenser, dilapider, engloutir, ronger,
attaquer, recouvrir, dissimuler, gaspiller, se nourrir, se sustenter

Présent Passé \ = : /
manger avoir mangé
Participe
Présent Passé
mangesant mangé
Ma-t—lf Conjugaison du verbe manger a lindicatif...
Présent Passé simple imparfait Futur simple
je mange je mangeai je mangeais je mangerai
tu manges tu mangeas tu mangeais tu mangeras
il mange il manges il mangesit il mangera

nous mangeons
VOus mangez
ils mangent

Passé composé

j'ai mangé

tu as mange

il a mangé

nous avons mange
VOus avez mangé
ils ont mangé

Subjonctif

nous mangeames
vous mangedtes
ils mangérent

Passé antérisur

j'eus mangé

tu eus mangé

il eut mangé

nous elimes mangé
vous eltes mangé
ils eurent mangé

nous mangiens
VOous mangiez
ils mangeaient

Plus-gue-parfait

javais mangé

tu avais mangé

il avait mangé

nous avions mangé
vous aviez mangé
ils avaient mangé

nous mangerons
VOus mangerez
ils mangeront

Futur antérieur

jaurai mangé

tu suras mangé

il aura mangé

nous aurons mangé
VOUS aurez mangé
ils auront mangé

Conjugaison du verbe manger au Subjonctif.

Présent

que je mange

que tu manges
qu'il mange

que nous mangions
qUE Vous mangiez
qu'ils mangent

Passé

que j'sie mangé

que tu sies mangé

qu'il ait mangé

QUE Nous ayons mangé
qUE vous ayez mangé
qu'ils sient mangé

Imparfait

qUE je mangeasse

que tu mangeasses

qu'il mangeat

QUE NoUS Mangeassions
qUE vOous mangeassiez
gu'ils mangeassent

Plus-gue-psrfait

que jeusse mange

que tu eusses mangé

qu'il et mangé

quE nous eussions mangé
qUE Vous eussiez mangé
qu'ils eussent mangé

Conditionnel Impeératif

Présent Passé 1re forme Passé 2e forme Présent

je mangerais jaurais mangé Jeusse mangé mange

tu mangerais tu aurais mangé tu eusses mangé mangecns

il mangerait il aurait mangé il eGt mangé mangez

nous mangerions nous aurions mangé nous €ussions mangé ¢

VOUS mangeriez VOus auriez mangé Vous eussiez mangé Passe

ils mangeraient ils auraient mangé ils eussent mangé aie mange
ayons mangé

ayez mangé



